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M A I K   H E L L E N

PREMIUM-PROGRAMM #1

Beziehungsklarheit

„Deine Beziehungsmuster sind kein Schicksal.
Sie sind eine Sprache — und wenn du sie lesen lernst,

hast du wieder die Wahl.“

— Maik Hellen
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DAS VERSPRECHEN

„Du verstehst deine Beziehungsmuster — und kannst sie verändern.“
Nicht durch mehr Bemühen — sondern durch tieferes Verstehen.

FÜR WEN

Für wen ist „Beziehungsklarheit“?
Für Menschen, die spüren: „Ich ziehe immer wieder ähnliche Partner an“ oder „In meinen Beziehungen

wiederholt sich etwas, das ich nicht greifen kann.“ Besonders wertvoll nach Trennungen, in

Beziehungskrisen oder wenn alte Muster stärker sind als deine guten Vorsätze. Du musst nichts über

Gesichtslesen wissen — du lernst alles Schritt für Schritt.

WAS DICH ERWARTET

Drei Dinge, die dieses Programm anders machen

01 Kleine Gruppe, echte Tiefe
Maximal 8 Teilnehmer. Du bist nie nur eine Nummer — jede Woche Raum für deine Fragen.

02 Ein roter Faden über 12 Wochen
Sechs klar aufeinander aufbauende Phasen. Am Ende hast du keinen Info-Haufen, sondern einen Plan.

03 Selbsterkenntnis ohne Schuldgefühle
Kein „Du bist Typ X und musst jetzt Y tun.“ Wir zeigen Tendenzen und Spielräume — du entscheidest.

DAS ERGEBNIS

Was du am Ende der 12 Wochen kannst
●  Du erkennst deine eigenen Beziehungsmuster — und ihren Ursprung.

●  Du liest Gesicht und Körpersprache deines Gegenübers bewusster.

●  Du reagierst in Konflikten bewusst statt im Autopilot.

●  Du verstehst, warum ein Muster einmal Sinn ergab — und wie du es löst.
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DAS CURRICULUM

Dein Weg in 6 Phasen

W 1–2 Dein Naturell verstehen
Fundament: angeborene Tendenzen, dein Gesicht als Spiegel.

W 3–4 Beziehungsmuster erkennen
Warum du bestimmte Partner anziehst — und was der Partner spiegelt.

W 5–6 Den anderen lesen lernen
Signale in Gesicht & Körper bewusst wahrnehmen — verstehen statt manipulieren.

W 7–8 Kommunikation verändern
Vom Wissen zum Tun: Muster durchbrechen, neu reagieren.

W 9–10 Kindheitsmuster & Prägungen
Der tiefste Abschnitt: woher deine Muster kommen — und wie du sie löst.

W 11–12 Integration & Spielraum
Verankern, was du gelernt hast — mit klarem Plan in den Alltag.

Mein Ethik-Rahmen
Keine Manipulation. Kein Determinismus.
Selbstverantwortung — keine starren Festlegungen.
Das Programm ist keine Therapie.

Nächster Schritt: Premium+ VIP
Für maximale Tiefe: alles aus der Gruppe PLUS 4–6
individuelle 1:1-Calls und maßgeschneiderte
Empfehlungen.

INVESTITION & ZAHLUNG

Was kostet Beziehungsklarheit?

997 € 1.297 € Ratenzahlung
Frühbucher regulär auf Anfrage möglich

Zahlungsbedingungen: Einmalzahlung oder Ratenzahlung (auf Anfrage). Die Teilnahme wird erst nach einem kurzen,
kostenlosen Erstgespräch bestätigt — so stellen wir sicher, dass das Programm wirklich zu dir passt.

Bereit für Klarheit? Bewirb dich für den nächsten Durchgang.

Kostenloses Erstgespräch: maikhellen-gesichtslesen.de/erstgespraech-buchen


